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ACTA

FECHA: 47 de junio 2024
HORA: Transcurso del dia

LUGAR: Jardin Infantil Caminos de la Vida — via WhatsApp
TEMA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por caida desde su propia altura.

OBJETIVOS:

e Desarrollar habilidades y conductas seguras en los nifios y las nifias para
reducir los riesgos de accidentes por caidas desde su propia altura mediante
actividades educativas y practicas supervisadas en el ento[no educativo y en el
hogar. g

e Orientar a las familias para identificar y mitigar los riesgos de caidas desde la
propia altura en nifios menores de 5 afios, promoviendo la creacion de entornos

seguros Y practicas preventivas en el hogar.
ASISTENTES: nifios, nifias, madres, padres y cuidadores.

DESARROLLO:
Intervencion pedagogica con familias y cuidadores. Durante el transcurso del dia, las
maestras del jardin infantil Caminos de la Vida enviaron a los grupos de WhatsApp de

cada uno de los niveles: caminadores, parvulos Ay B, pre-jardin Ay By Jardin, un
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video pedagégico destacando la importancia del tema “medidas para reducir riesgos
de accidentes por caida desde su propia altura, en nifios y nifias menores de 5 afios”
Anexo al video un mensaje de motivacion para que las familias y cuidadores
participaran activamente interiorizando el mensaje que dicho video ofrecia:

- Causas comunes de caidas en ninos y ninas menores de 5 afnos.
- ldentificacion de riesgos en el hogar.

- Implementacién de medidas de seguridad.

- Importancia de Ia supervision y habitos sequros.

- Ejemplos practicos y demostraciones.
A medida que las familias y cuidadores iban observando el video y aprovechando sus
tiempos, se abrié un espacio constante para preguntas y respuestas via WhatsApp,
de esta manera compartieron sus inquietudes y experiencias personales relacionadas
con caidas y accidentes en el hogar; gracias a ello se realiz6 intercambios entre los
dos escenarios (familia-jardin) respondieron preguntas especificas y se
proporcionaron recomendaciones adicionales segun las necesidades expresadas por

las familias. Asimismo, se recogié algunas propuestas de medidas preventivas, tales
como:

- Instalacion de puertas de seguridad en escaleras.
- Uso de alfombras antideslizantes.

- Ajuste de la altura de cunas y camas.

- Disposicion segura de muebles.

- Supervision constante en areas de riesgo.

La intervencién pedagogica con las familias y los cuidadores concluyé con los

siguientes acuerdos y compromisos:
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e implementar al menos una medida de seguridad ofrecida por el video en sus
hogares.
e Garantizar ambientes adecuados y seguros para los nifios y las nifias en el

hogar.

Intervencién pedagdgica con los nifios y las nifias: La actividad comenzo a las 10:00
am con una breve introduccién por parte de las maestras, quienes explicaron a los
nifos y a las nifias la importancia de aprender a cuidarse y mantenerse seguros
mientras juegan y se desplazan. Posteriormente, se proyectd un video pedagégico de
duracion corta, especialmente disefiado para nifios y nifas. El video, titulado
"Aprendemos a Cuidarnos: Evitando Caidas", incluy¢ los siguientes contenidos:

- Reconocimiento de situaciones y comportamientos que pueden llevar a caidas.

- Ejemplos de cémo moverse con seguridad en diferentes entornos (escaleras,
parques, aulas).

- Importancia de caminar despacio y usar pasamanos.

- Consejos practicos para evitar accidentes en el hogar y en la escuela.

Durante la visualizacion del video, las maestras pausaron el video en momentos
claves para hacer preguntas y fomentar la participacion de los nifios y las ninas. Se
realizaron preguntas como:

- ;Qué debemos hacer cuando subimos o bajamos escaleras?

- ¢ Por qué es importante no correr dentro del aula?

- ¢ Qué podemos hacer para no tropezarnos con los juguetes?
Después del video, se llevo a cabo una actividad practica en la que los nifios y las

nifias aplicaron lo aprendido. Se organizaron juegos para practicar el equilibrio y

moverse con seguridad.
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La actividad concluys con una reflexion grupal. Los nifios y las nifias recibieron elogios

por su participacion activa y se les animé a seguir practicando las medidas de

seguridad en su vida diaria y en respuesta a ello, se comprometieron a recordar y

aplicar las medidas de seguridad aprendidas tanto en el jardin infantil como en casa.
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